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SIGLES & ABREVIATIONS 

 

 

 

AES : Accompagnant Éducatif et Social 

ARS : Agence Régionale de Santé 

BMH : Brest Métropole Habitat 

CARSAT : Caisse d’Assurance Retraite et de la Santé au travail 

CPOM : Contrat Pluriannuel d’Objectifs et de Moyens 

CREAI : Centre régional d’études d’actions et d’informations en faveur des personnes en situation de 
vulnérabilité 

CREX : Comité de Retours d’Expérience 

DU : Diplôme Universitaire 

EPHAD : Établissement d’Hébergement pour Personnes Âgées Dépendantes 

ETP : Équivalent Temps Plein 

PASA : Pôle d’Activités et de Soins Adaptés 

PHV : Personnes Handicapées Vieillissantes 

SWOT : Forces (Strengths) - Faiblesses (Weaknesses) - Opportunités (Opportunities) et Menaces 
(Threats) 

TMS : Troubles musculo-squelettiques 

Vas-Y : Dispositif pour la prévention en Santé, Bien-être, Vie Pratique des personnes de 60 ans et plus 
en Finistère 
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mailto:michel.mogan@ildys.org


5 

 

 

 

 

 



6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

 

 

 

 

 St Vincent Lannouchen -St Jacques Résidence La Source Manoir de Keraudren 

GMP validé 852 703 661 

PMP validé 280 203 223 
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