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Quelques chiflres

_Le nombre de personnes se déclarant végétariennes en Europe est d'environ 10% avec quelques pays ou

e végétarisme est plus implanté dans la culture (comme la suéde avec 20% de végétariens). Le nombre de
végétariens en France est bien en dessous avec seulement 2.2% de la population soit 1,6 millions de

personnes. Cependant, selon |'étude de FranceAgriMer, 24% de la population se déclare flexitarienne et
62% des personnes interrogées déclarent changer leurs habitudes de vie et de consommation du fait du
réchauffement climatique. 84% sont attentifs a l'impact de ce gqu’ils mangent sur la santé. Bien que le
nombre de personnes ayant éliminé la viande de leur alimentation reste faible, une majorité semble se
questionner sur leurs habitudes de consommation. Si les différences constatées entre différents pays

montrent une forte influence de la culture et des traditions sur |'alimentation, il apparait que les questions
de santé et d'environnement impactent au quotidien le rapport a I'alimentation d'une majorité de Francais.

L'état des recherches scientifiques ces derniéres années en climatologie, en environnement et en santé
tendent a montrer que la diminution ou l'arrét de consommation de viande est un des axes majeurs qui
permettrait d'atteindre les objectifs indispensables aux grands défis climatiques et démographiques de

notre époque.
Etude IFOP pour FranceAgriMer - 2020
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Quelgues cliches : Une image de repas tristes

Les repas végétariens souffrent parfois
d’'une mauvaise image aupres des
consommateurs de viande. lls sont
souvent percus comme des repas
austeres, sans saveur et sans
gourmandise.

Une proposition d'alternative
quotidienne permettrait de dépasser ces
préjugés en passant par l'expérience la
plus efficace :

Le plaisir de manger.
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Quelgues cliches : Les carences

" Les régimes végétariens provoquent des carences en protéines, en vitamine B12, en

1

fer...

L'ensemble de la littérature répond a cette question en soulignant l'importance
d'équilibrer ses repas. Les besoins en fer, en vitamine B12 et en protéines sont
facilement satisfaits par une alimentation équilibrée sans viandes. L'idée de manger
de facon équilibrée n'est pas ici a prendre comme une compensation a un régime
alimentaire complexe mais comme la base de tous les régimes alimentaires quels
qu'ils soient.



Des enjeux ecologigues et climatiques

Limpact de la production de viande sur le rechauflement climatique

Selon la FAO (Organisation des nations unis pour l'alimentation et ['agriculture), la
diminution de la consommation de viande est |'action directe et individuelle ayant
le plus d'impact sur le climat. A elle seule, la production de viande est responsable
de 14,5% du réchauffement climatique au niveau mondial. A titre d'exemple, la
voiture individuelle représente 15% du réchauffement et l'impact positit des
alternatives électriques sont aujourd'hui tres discutées dans la communauté

scientifigue.

Food and Agriculture Organization

<Y,/ of the United Nations



Des enjeux ecologigues et climatiques

Limpact de la production de viande sur le rechauflement climatique

Une production qui dérape au niveau mondial :
En 2018, la production mondiale de viande a été multipliée par 4 en seulement 5 ans. Elle
représente aujourd'hui 78% des émissions de gaz a effet de serre de la production agricole

totale.

A titre d’exemple :
e 1 kg de boeuf génere 32,5 kg de CO2

21

e 1 kg d'agneau génere 33 kg de COZ2

V|

e 1 kg de sojagénere 0,1 kg de COZ

y |

1 kg de noix génere 0,7 kg de CO?2
e 1 kgderizgénéere 1,18 kg de CO2

F\/O Food and Agriculture Organization

-, ¥ </ of the United Nations



Des enjeux ecologigues et climatiques

[Limpact de la production de viande sur la pbiodiversite

En Amazonie, prés de 75 % des vastes régions naturelles perdues l'ont été au profit de la
production de viande ou des céréales nécessaires pour nourrir les animaux

e En 2022, les forets tropicales émettent plus de CO2 gu'elles
n'en absorbent
* || ne reste sur terre que 20% de terres végétales non

Equateur

artificialisées
* | a disparition des especes est aujourd’hui entre 1000 et 10000
fois plus rapide qu'au début du 20eéme siecle

ETAT DES FORETS

- Déforestation

e 7/3 des mammitéres et des poissons sauvages ont été

Forét actuelle

B reoretston éradiqués en quelques décennies
e 2/3 des insectes ont été éradiqués en quelgues années

\‘//O Food and Agriculture Organization

¥ </ of the United Nations




Des enjeux ecologiques et ¢

[.impact de la production de viande sur le circult de leau

Imatiques

La production de viande a un impact considérable sur la consommation d'eau. Du fait des effets non

moditiables du réchauffement climatique sur lI'abondance et la répartition d'eau potable dans les

années a venir, des mesures d'économie dans la production alimentaire vont s'imposer. Aujourd'hui

la production de viande représente entre 23% et 38% de la consommation d'eau en Europe.
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e boeut absorbe 13 500 litres d'eau
e porc absorbe 4 600 litres d'eau

e poulet absorbe 4 100

e
e

riz absorbe 1 400 litres d'eau

olé absorbe 1 200 litres d'eau

e mals absorbe 700 litres d'eau.

itres d'eau.

- Le monde - 11 décembre 2018



« La lutte contre le changement climatique passe
inevitablement par un changement majeur de notre
regime alimentaire. Cela implique surtout de reduire
substantiellement notre consommation de viande »

"Options for keeping the food system within environmental limits”
dans Nature - Multiples auteurs - 10 Octobre 2018



Des enjeux de sante

Elevés sans viandes




Des enjeux de sante

Vegetarisme et maladies cardio-vasculaire

Selon des études de |'observatoire de la prévention de l'institut de cardiologie de Montréal, le
végétarisme est associé a une réduction :

de 40 % du risque de maladie coronarienne
de 30 % du risque d’AVC
de 32 % de la mortalité prématurée

L'étude ajoute qu'il est probable que les bénéfices de ces habitudes alimentaires soient
véritablement maximisés en étant associés a un mode de vie globalement sain. La réduction ou
'arrét de consommation de viandes trouve ainsi pleinement sa place dans l'ensemble des
dispositifs de promotion de la santé. Ces études montrent également une diminution tres
significative du risque d'hypertension (55 %) et de diabéte (38%)

-Institut de cardiologie de Montréal - Décembre 2016 décembre 2018



Des enjeux de sante

Plusieurs études tendent a montrer une diminution du risque de mort prématurée chez les
personnes ayant un régime végétarien. Bien que ces chiffres soient significatifs, ils sont a mettre
en perspective d'autres facteurs influencant le mode de vie (CSP, niveau scolaire, stabilité
familiale...). L'exclusion de la viande dans le régime alimentaire reste néanmoins déterminant.

_es régimes végétariens sont également déterminant dans la prévention de l'obésité (IMC moyen

plus faible)

"Le végétarisme ne doit pas étre percu seulement comme un régime « d'exclusion » des produits
animaux, mais aussi, et peut-étre surtout, comme un régime « d'inclusion » de produits végétaux.
C'est le contenu exceptionnel des végétaux en fibres, minéraux, polyphénols et autres composés
phytochimiques qui est le grand responsable des effets positifs du végétarisme sur la santé
cardiovasculaire et il est en conséquence indispensable d'adopter une alimentation riche en

fruits, légumes, grains entiers, [égumineuses et noix pour profiter de ces bienfaits"

-Institut de cardiologie de Montréal - Décembre 2016 décembre 2018



Des enjeux fnanciers

Selon I'INSEE, depuis 2020, la viande est le produit dont le prix a le plus augmenté du fait des
différentes crises politiques, énergétiques et écologiques. Bien que I'ensemble des denrées

alimentaires aient vu leur prix augmenter ces dernieres années, la proposition de menus

alternatifs sans viande devrait permettre une diminution du cout global des repas proposés

aux patients comme au personnel. Bien que les menus végétariens préparés par l'industrie
alimentaire restent chers, la préparations de menus végétariens équilibrés demande un
investissement financier en matiéres premieres moins important que pour les menus carnés.

_a production des repas en interne sur le site de Ty Yann et l'introduction des menus

végétariens doit permettre la réalisation d'économies conséquentes sur les couts de
production des repas.

-Insee - prix des produits de grande consommation - N°125 13/05/2022



Des enjeux educatifs et dinclusivite

Si les bénéfices collectifs et individuels du végétarisme sont indéniables, il existe encore de
nombreuses résistances a la normalisation de ce régime dans les propositions de menu au selt. Or, le
nombre de personnes se déclarant flexitariennes, végétariennes ou véganes est en constante
augmentation en France. Il apparait essentiel afin de dépasser certaines idées préconcue et pour
répondre aux régimes alimentaires de tous, de procéder a une inclusion de ces régimes dans les
propositions des cuisines collectives. D'abord parce que les propositions du self ne permettent pas
aujourd'hui une alimentation sans viande équilibrée (I'apport de protéines étant quasi-
exclusivement contenu dans la viande) et certains menus du soir notamment, sont incompatibles avec
ce régime (plat unique a base de viande). Ensuite, pour dépasser certaines idées recues aupres des
patients comme des professionnels, et pour répondre efficacement a |'urgence des enjeux climatiques,
il est du role des lieux de santé d'accompagner l'ensemble des personnes dans la découverte de
menus sans viande. L'existence d'une proposition alternative aux menus carné, appétissante et
équilibrée, permettrait de répondre a |'ensemble des régimes alimentaires et de sensibiliser I'ensemble
du personnel et des patients, tout en respectant le choix de chacun.

-Institut de cardiologie de Montréal - Décembre 2016 décembre 2018



Une demarche encree dans les valeurs de la fondation Ildys

De part le

respect des choix alimentaires et des parcours de vie des usagers et des employés

de la fondation, mais aussi par les bénéfices en matiere de santé et d'environnement,

'introduction d'une alternative végétarienne dans la production culinaire a

directeme

y Yann fait
nt écho aux valeurs de solidarité, d'humanisme, d'efficience et d'éthique défendues

par la fondation lldys.

Une expé
Propositio

rimentation sur le site de Ty Yann permettrait d'évaluer les impacts de cette
n sur les habitudes alimentaires des patients et du personnel, et pourquoi pas

d'envisager un élargissement sur I'ensemble de la fondation.

L'adoption d'une alternative végétarienne permettrait ainsi d'engager solidement et

positivement |la fondation dans les grands défis de santé publique et d'environnement du
XXleme siecle.




